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Wochen-Wochen-programmprogramm
VON 09.09. bis 24.11.2024



Wochen-Wochen-programmprogrammVorwortWochen-Wochen-programmprogramm
Liebe Teenies und Kids, sehr geehrte Eltern und 
Freunde der offenen Kinder- und Jugendarbeit!

Das Jugendcenter 4You der Stadt Deggendorf, 
eine Einrichtung der offenen Kinder- und Jugend-
arbeit, ist ein beliebter und gut besuchter Treff-
punkt für Kinder ab dem Grundschulalter und Ju-
gendliche. Unser Programm ist sehr vielfältig und 
an den verschiedensten Interessen der Teenies 
und Kids orientiert.

Unsere Programmpunkte sind Workshops, an de-
nen sich Kinder und Jugendliche beteiligen kön-
nen. Ihr könnt einfach in das jeweilige Themen-
gebiet reinschnuppern und es besteht keinerlei 
Verpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme. Die 
AG’s sind kostenlos und ohne Voranmeldung.

Für bestimmte Veranstaltungen ist jedoch eine An-
meldung bzw. ein kleiner Unkostenbeitrag nötig. 
Dies ist dann aber bei den jeweiligen Programm-
punkten angegeben.

Die neuesten Fotos von Veranstaltungen könnt ihr 
auf unserer Homepage www.4you-deggendorf.de 
anschauen, oder die Fotos werden in den Medien 
veröffentlicht.  

Unsere Öffnungszeiten für Euch:

Montag bis Donnerstag   14:00 - 20:00 Uhr 
Freitag und Samstag  14:00 - 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 - 20:00 Uhr

Während dieser Zeit ist immer pädagogisches 
Personal im Haus.

Für Euch sind da: 
Die Leiterin Karin Loibl, die Erzieherinnen 
Caro Söllner, Kate Benz und Ramona Eggl,
die Erzieher Ben Haslbeck und Alex Dik, 
der Kinderpfleger Maxim Zentner sowie 
die Berufspraktikantin Jessica Thuma. 

An dieser Stelle ein Dank an alle Kooperations-
partner, die sich für das Jugendcenter 4You 
einsetzen!

Viel Spaß und eine tolle Zeit im Jugendcenter 
4You der Stadt Deggendorf.

Highlights des Jugendcenters 4You

Freitag, 25.10.2024
24 Std.
Parkour

JAM

Sa. 02.11.24 ab 12 Uhr-So. 03.11.24 bis 12 Uhr
Turnhalle am Pandurenweg

(Grundschule Theodor Eckert)

Kleidertausch
-

Party

Kostenlos & Nachhaltig
Fairtrade-Stadt Deggendorf

TAUSCH
DICH

GLÜCKLICH

Fr. 15.11.24 - So. 24.11.24
14 Uhr bis 20 Uhr



SO. 15.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Musik AG 
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

MO. 09.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

17 Uhr

Kochstudio  
One Pot Gericht 

zubereiten 
mit 

Caro Söllner 

FR. 13.09. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Taschen und Shirts 
mit Bügelmotiven  

gestalten 
 mit 

Ursula Grill 

Ab 18 Uhr

Freitag, der 13. 
Unglückstag oder 
ein Tag wie jeder 

andere? 

Wir beschäftigen uns mit 
(Un)Glücksbringern 

MO. 16.09. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Holz- und 
Schnitz-

werkstatt 
Hier dreht sich 

alles um 
das Material Holz

Wir sägen, bohren, raspeln, 
schleifen, schnitzen, beizen

uvm. 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit
Ben Haslbeck 

Ab 6 Jahren 

MI. 11.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr 

Palettenwände 
Wir gestalten 

unsere Palettenwände 
im Flur

 zum Thema 
„Millenium Probleme“

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

MI. 18.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Mädchentreff 
Schmuck 

selbst herstellen
 mit 

Caro Söllner 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training 
mit 

Straight 4 Bavaria 

SO. 22.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 17 Uhr

Wiesnparty   
mit

bayerischen Schmankerln 

Messe Dich im 
Gaudi-Parcour

 Armdrücken, 
Baumstammnageln

uvm.

DO. 12.09. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Time 4You  
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

mit Alex Dik 

DO. 19.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Drogen-
prävention  

im Rahmen 
des Projektes M.ACH.ER

mit dem 
Bfz Deggendorf 

18 Uhr

Boxtraining

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

DI. 10.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Schulstart 
Wir versüßen 

Dir
den ersten Schultag 

nach den Sommerferien 
mit einer 

kleinen Überraschung

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

SA. 14.09. 
14 bis 22 Uhr

13 bis 15 Uhr

Sport AG 
auf der Trat

mit 
Alex Dik

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr

Beauty Day  
Masken, Styling, 
Peeling, Nägel 

uvm.

DI. 17.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Kochstudio  
Chinesische Nudeln 

selbst zubereiten 
 mit Jessica Thuma

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin

18 Uhr

Boxtraining
19 Uhr

Öffentliche 
Sitzung 

Jugendforum 
im Rahmen

 des Bundesprogrammes
 „Demokratie leben!“

FR. 20.09. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Holzelemente gestalten  
 mit Ursula Grill

Ab 15:30 Uhr

Weltkindertag 
Kino   
mit dem 

Kinderschutzbund
 Deggendorf Plattling e.V.

kostenlose Karten ab 16.9. 
im Kino

Zur Auswahl stehen:
„Die wilden Mäuse“ 
„Alles steht Kopf 2“ 

FSK 0
„Ich - einfach 

unverbesserlich 4“
FSK 6

Anmeldung für den Jungentreff - Besuch Audiwerk - am 26. September sowie
 für den Ausflug zur Sternwarte Winzer am 27. September ab 09. September im Office 4You möglich!!!

SA. 21.09. 
14 bis 22 Uhr

10 bis 14 Uhr

Welt-
aufräumtag

Wir beteiligen uns mit einer 
großen Ramadama-Aktion 

mit anschließendem
Familienprogramm 

am Gleisdreieck 
an der 

weltweiten Aktion
 „Let´s clean up, europe“

Start 10 Uhr 
am Gleisdreieck  

Für alle Teilnehmer der 
Aktion gibt es 

ein kleines Dankeschön

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh! 
Battle
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DI. 01.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche 

MI. 02.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

 Schließ-
woche

DO. 03.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Tag der 
deutschen 

Einheit 

FR. 04.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

MO. 30.09. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche 

SA. 05.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

SO. 06.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

SO. 29.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,

 Euer 
eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr

Beauty Day 
Bunte Strähnen 
ins Haar flechten 

mit 
Ramona Eggl 

MO. 23.09. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Time 4You  
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle der 

Grundschule Angermühle 
mit

 Ben Haslbeck 

FR. 27.09. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt
Geschenktasche 

individuell gestalten 
 mit 

Ursula Grill 

20 Uhr

Ausflug zur 
Sternwarte

in Winzer 

ab 10 Jahren 

Treffpunkt 19:15 Uhr 
am 4You 

Unkostenbeitrag 2 Euro 

Anmeldung ab 09.09. 
im Office 4You 

MI. 25.09. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Let´s talk 
about ...

Was brennt Dir auf der 
Seele?

Was beschäftigt Dich?

Tausche Deine
Gedanken und Ansichten

 mit anderen aus

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

DO. 26.09. 
14 bis 20 Uhr

15:30 Uhr

Jungentreff 
Besuch Audiwerk Ingolstadt 

Treffpunkt 14 Uhr am 4You 

Unkostenbeitrag 2 Euro 

Anmeldung ab 09.09. 
im Office 4You 

18 Uhr

Boxtraining
20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

DI. 24.09.
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Musik AG 
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

SA. 28.09. 
14 bis 22 Uhr

13 bis 15 Uhr

Sport AG 
auf der Trat

mit 
Alex Dik

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 17 Uhr

Kunst 
für die Donau   
Wir beteiligen uns am 

Kreativwettbewerb 
zum Schutz der Donau 
„Kunst für die Donau“ 
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SO. 20.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime for Action
Ihr habt die Gelegenheit,

 Euer eigenes Nachmittags-
programm zu gestalten

Ab 15 Uhr

meet Pokémon 
friends

mit Harald Kroner

Ab 16 Uhr

Bürger-
versammlung

in der Deggendorfer Stadt-
halle. Das Jugendcenter 

bietet eine Kinder-
betreuung an. Zu Gunsten 
des Jugendcenters 4You 

werden Sonderbriefmarken 
verkauft

MO. 14.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Musik AG 
Du wolltest schon immer 
mal Schlagzeug, Gitarre 
oder Keyboard spielen? 

Hier kannst du unter 
professioneller Anleitung 

die Instrumente 
des Bandproberaumes 

ausprobieren

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit
Ben Haslbeck 

Ab 6 Jahren 

FR. 18.10. 
14 bis 24 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Friesenbäume verzieren 
 mit 

Ursula Grill

Ab 20 Uhr

Live in Concert  
mit 

„Marek“ 
Punkrock aus Passau 

„Oceanside“ 
Poppunk aus Karlsruhe 

Eintritt 5 Euro

Einlass ab 19 Uhr

DI. 08.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche 

MI. 09.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

 Schließ-
woche

DO. 10.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

FR. 11.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

MO. 07.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche 

SA. 12.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

SO. 13.10. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Schließ-
woche

DI. 15.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Spiele-
nachmittag   
 mit Jessica Thuma

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin

18 Uhr

Boxtraining 
mit Lazlo Rattmann 

19 Uhr
Öffentliche 

Sitzung 
Jugendforum 

im Rahmen
 des Bundesprogrammes

 „Demokratie leben!“

Anmeldung für die Übernachtung im 4You am 25. Oktober, sowie für den Ausflug ins „Gaudium“ am 30. Oktober 
ab 14. Oktober im Office 4You möglich!!!

MI. 16.10. 
14 bis 20 Uhr

17 Uhr

Talk AG 
Was würdest Du gerne 

machen 
oder ausprobieren?

Deine Ideen für das 
nächste Wochenprogramm

von November 2024 bis 
Januar 2025 
sind gefragt

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training 
mit 

Straight 4 Bavaria 

DO. 17.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Recycling
Deluxe  

Aus Alltagsgegenständen 
werden einzigartige 

Kunstwerke
mit Caro Söllner 

18 Uhr

Boxtraining
mit Lazlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

mit Alex Dik 

SA. 19.10. 
14 bis 22 Uhr

Ab 12 Uhr

Y(o)u Gi Oh!
Booster Turnier

 
Anmeldung ab 11 Uhr 

Beginn 12 Uhr 

Startgebühr 
10 Euro

Ab 17 Uhr

Internationaler 
Tag 

der Reparatur   
Getreu dem Motto 

„Nichts verschwenden - 
wiederverwenden“ 

möchten wir 
der Wegwerfgesellschaft 

entgegenwirken
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MO. 21.10. 
14 bis 20 Uhr

15 Uhr

Halloween
Wir gestalten Deko 

und schmücken 
das 4You 

schaurig schön
für die Halloweenparty

am Freitag, 25.10. 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit
Ben Haslbeck 

Ab 6 Jahren

SO. 27.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt die Gelegenheit,
 Euer eigenes Nachmittags-

programm zu gestalten

Ab 15 Uhr

meet Pokémon 
friends

mit Harald Kroner

Ab 16 Uhr

Lebensmittel-
rettung  

Was bedeutet Foodsharing?
Welche Philosophie 

steckt dahinter? 
Wir bereiten eine Speise  

aus geretteten 
Lebensmitteln zu

MO. 28.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

18 Uhr

Musikquiz 
Wie gut kennst du Dich 
in der Musikwelt aus? 

Wie viele Songs 
kannst Du

 nach wenigen Takten 
erkennen 

mit 
Maxim Zentner 

SA. 26.10. 
14 bis 22 Uhr

13 bis 15 Uhr

Sport AG 
auf der Trat

mit
 Alex Dik 

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

Ab 15 Uhr

Time 4You 
Was? 

Wann? 
Wo? 

Sei spontan!!!

MI. 23.10. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Halloween
Wir gestalten Deko 

und schmücken 
das 4You 

schaurig schön 
für die Halloweenparty 

am Freitag, 25.10. 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

DO. 24.10. 
14 bis 20 Uhr

15 Uhr

Kürbisfratzen
Kürbisse schnitzen 

für die Halloweendisco

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit 

Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

mit 
Alex Dik 

Fr. 25.10. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Freundschaftsbänder 
knüpfen

19 bis 22 Uhr 
Halloween-

disco
Schaurige Spiele und

 coole Musik erwarten Dich

 Ab 22 Uhr 

Übernachtung 
im 4You

von 8 bis 12 Jahren 

Unkostenbeitrag 2 Euro 

Anmeldung ab 14.10.
im Office 4You

FR. 01.11. 

Das
 Jugendcenter 

4You 
ist 

geschlossen. 

Allerheiligen 

DI. 22.10. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Halloween
Wir gestalten Deko 

und schmücken 
das 4You 

schaurig schön
für die Halloweenparty

am Freitag, 25.10. 

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

DO. 31.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr 

Palettenwände 
Wir gestalten 

unsere Palettenwände 
im Flur zum Thema 

„Optische Täuschungen“

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

DI. 29.10. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 16 Uhr 

Kochstudio 
süße Leckerei backen 

mit 
Caro Söllner 

18 Uhr

Boxtraining
mit 

Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren

SA. 02.11. 
14 bis 22 Uhr

Ab 12 Uhr

24 Stunden 
Parkour Jam 

in der Turnhalle 
der GS Theodor Eckert 

für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet 

kostenlose 
Anfängerworkshops 

Anmeldung für 
die Übernachtung 

ab 25.09. unter
 jugendforum@vhs-

deggendorf.de

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh! Battle
mit 

Harald Kroner

SO. 03.11. 
14 bis 20 Uhr

Bis 12 Uhr

24 Stunden 
Parkour Jam 

in der Turnhalle 
der GS Theodor Eckert 

Eintritt frei

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ab 15 Uhr

meet Pokémon 
friends

mit Harald Kroner

Ab 17 Uhr

Filmabend 
Ihr habt die Wahl

zwischen drei Filmen

MI. 30.10. 
14 bis 20 Uhr

14 Uhr

Ausflug 
Indoor-

spielplatz 
„Gaudium“ in Grafling 

ab 8 Jahren 

Treffpunkt 14 Uhr 
am 4You 

Unkostenbeitrag 10 Euro 

Anmeldung ab 14.10. 
im Office 4You 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training

   Anmeldung für den Jungentreff - Besuch Kaserne Bogen - am 07. November ab 21. Oktober im Office 4You möglich!!!Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm



MI. 13.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Let´s talk 
about ...

Was brennt Dir auf der 
Seele?

Was beschäftigt Dich?

Tausche Deine
Gedanken und Ansichten

 mit anderen aus

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

MO. 11.11. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Holz- und 
Schnitz-

werkstatt 
Hier dreht sich alles um 

das Material Holz

Wir sägen, bohren, raspeln, 
schleifen, schnitzen, beizen

uvm. 

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit
Ben Haslbeck

ab 6 Jahren 

MI. 06.11. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Leuchtend 
Duftkerzen 

selbst gießen 
mit 

Jessica Thuma 

18 bis 20 Uhr

Freies
Breakdance 

Training
mit 

Straight 4 Bavaria 

SO. 10.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ihr habt 
die Gelegenheit,
 Euer eigenes

 Nachmittagsprogramm 
zu gestalten

Ab 15 Uhr

meet Pokémon 
friends

mit Harald Kroner

Ab 16 Uhr

Recycling
Deluxe  

Aus Alltagsgegenständen 
werden einzigartige 

Kunstwerke mit 
Caro Söllner

DO. 07.11. 
14 bis 20 Uhr

15 Uhr

Jungentreff 
Besuch Kaserne Bogen

Treffpunkt 14 Uhr am 4You

Unkostenbeitrag 2 Euro 

Anmeldung ab 21.10. 
im Office 4You 

18 Uhr

Boxtraining
20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

DO. 14.11. 
14 bis 20 Uhr

17 Uhr

Mädchentreff 
Preview Kleidertausch - 
Nutze die exklusive Zeit 

und tausche Dich glücklich 
mit 

Caro Söllner 

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

FR. 15.11. 
14 bis 22 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Fashion Revolution der 
Fairtrade-Stadt Deggendorf 

Dein Kleiderschrank platzt 
aus allen Nähten?

Du bist auf der Suche nach 
neuen Klamotten?

Bringe 
3 Kleidungsstücke mit 
und tausche sie gegen 

andere ein

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Gesteck mit Wichteln 
gestalten 

mit Ursula Grill 

   Anmeldung für den Ausflug am schulfreien Buß- und Bettag am 20. November
 zum Museum Quintana ab 04. November im Office 4You möglich!!!

SA. 16.11. 
14 bis 22 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Fashion Revolution der 
Fairtrade-Stadt Deggendorf 

Dein Kleiderschrank platzt 
aus allen Nähten?

Du bist auf der Suche nach 
neuen Klamotten 
für den Winter?

Du möchtest Deinen 
Geldbeutel oder 

die Umwelt schonen?

Bringe
 3 Kleidungsstücke mit 

und tausche 
sie gegen andere ein

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh! Battle 

MO. 04.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 16 Uhr

Ping Pong 
Challenge 

Löse witzige
 und knifflige Aufgaben 

mit einem 
Tischtennisball

18 bis 20 Uhr

Schnupperkurs 
Parkour
für Anfänger 

in der Turnhalle der 
Grundschule Angermühle 

mit 
Ben Haslbeck 

ab 8 Jahren

DI. 05.11. 
14 bis 20 Uhr

16 Uhr

Essspirale 
Jelly Bean Edition 

mit 
Maxim Zentner

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 
der Mittelschule 

St. Martin
mit 

Alex Dik

18 Uhr

Boxtraining
mit

 Laszlo Rattmann

ab 14 Jahren 

FR. 08.11. 
14 bis 22 Uhr

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt

Gestalten mit Acrylfarben  
 mit 

Ursula Grill 

18 Uhr

Internationaler 
Tag 

der Putzfrau 
Wir beschäftigen uns 

mit Jobs
 die keiner 

machen will 
und deren Wichtigkeit 
für die Allgemeinheit 

SA. 09.11. 
14 bis 24 Uhr

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle 

für Anfänger 
und Fortgeschrittene

mit 
Harald Kroner

18 bis 24 Uhr

Casinonacht 
Versuche Dein Glück 
bei Poker, Roulette,
 Black Jack u.s.w. 

Cocktailbar 

Löse Deinen Gewinn 
gegen Gutscheine ein

Abendgarderobe erwünscht

ab 12 Jahren

DI. 12.11. 
14 bis 20 Uhr

16:30 Uhr

Vitaminkick 
Obst- und Gemüse-
smoothies herstellen 

mit Caro Söllner

17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin

18 Uhr

Boxtraining 

19 Uhr
Öffentliche 

Sitzung 
Jugendforum 

im Rahmen
 des Bundesprogrammes

 „Demokratie leben!“

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm
SO. 17.11. 
14 bis 20 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Fashion Revolution der 
Fairtrade-Stadt Deggendorf 
Du bist auf der Suche nach 

neuen Klamotten 
für den Winter?

Bringe 3 Kleidungsstücke 
mit und tausche 

sie gegen andere ein

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ab 15 Uhr

meet Pokémon 
friends

mit Harald Kroner



MO. 18.11. 
14 bis 20 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Bringe 3 Kleidungsstücke 
mit und tausche 

sie gegen andere ein

Ab 18 Uhr

Deggendorfer 
Trommelgruppe 

mit Mulume Joseph 
Bitte eigene Trommel 

mitbringen

18 bis 20 Uhr

Parkour
in der Turnhalle

 der 
Grundschule Angermühle 

mit
Ben Haslbeck 

DI. 19.11. 
14 bis 20 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Fashion Revolution der 
Fairtrade-Stadt Deggendorf

Ab 16 Uhr

Sitzung des 
Verwaltungs-

rates
17:15 bis 19 Uhr

Freizeitsport 
in der Turnhalle 

der Mittelschule St. Martin

18 Uhr

Boxtraining
mit Laszlo Rattmann

DO. 21.11. 
14 bis 20 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

18 Uhr

Boxtraining
mit

Laszlo Rattmann

20 bis 22 Uhr

Parkour
in der Turnhalle 

der Grundschule St. Martin
mit 

Ben Haslbeck 

20:30 bis 21:45 Uhr

Freizeitsport 
im Schulzentrum

mit 
Alex Dik 

FR. 22.11. 
14 bis 22 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Bringe 3 Kleidungsstücke 
mit und tausche 

sie gegen andere ein

15 Uhr

Kreativ-
werkstatt  

Talisman herstellen 
mit 

Ursula Grill 

15 Uhr

Billardturnier 
Gewinne 

tolle 
Preise

MI. 20.11. 
14 bis 20 Uhr

Ab 9 Uhr 

Ausflug
Museum 
Quintana 

Auf den Spuren der alten 
Römer

ab 6 Jahren
kostenlos - begrenzte 

Plätze

Abfahrt 8:30 Uhr am 4You

Anmeldung ab 04.11. 
im Office 4You 

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

18 bis 20 Uhr

Breakdance 
Training

SA. 23.11. 
14 bis 22 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Bringe 3 Kleidungsstücke 
mit und tausche 

sie gegen andere ein

Ab 15 Uhr

Yu Gi Oh!
Battle
Ab 17 Uhr

Visible 
mending 

Löcher in Kleidung flicken - 
aber kreativ und schön  

Wir verschönern 
Löcher und Risse 

in Kleidungsstücken 
mit gekonnten Akzenten

Wochen-Wochen-programmprogramm Wochen-Wochen-programmprogramm
SO. 24.11. 
14 bis 20 Uhr

14 bis 20 Uhr

Kleidertausch-
Party 

Fashion Revolution der 
Fairtrade-Stadt Deggendorf 
Du bist auf der Suche nach 

neuen Klamotten 
für den Winter?

Bringe 3 Kleidungsstücke 
mit und tausche 

sie gegen andere ein

Ab 14 Uhr

Freetime
 for Action

Ab 15 Uhr

meet Pokémon 
friends

mit Harald Kroner



www.4you-deggendorf.de

Jugendcenter 4You ww
w.

de
xl-

pa
rtn

er.
de

Stadt Deggendorf
Karin Loibl

Amanstraße 21 · 94469 Deggendorf
Telefon: 0991-33552 · Fax 3831679
E-Mail: info@4you-deggendorf.de

www.4you-deggendorf.de

Montag bis Donnerstag       14:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Freitag und Samstag           14:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Sonntag                               14:00 Uhr bis 20:00 Uhr


